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.Q
O QUE E A LEI

4 MARIA DA PENHA?

A Lei Maria da Penha foi criada para
proteger as mulheres contra todas as
formas de violéncia no ambito domeéstico
e familiar, fortalecendo seus direitos e sua
autonomia.

"Nao se nasce mulher: torna-se mulher."
(Simone de Beauvoir)

A liberdade e uma vida sem violéncia sao
direitos de todas as mulheres.
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BEAUVOIR, Simone de. O segundo sexo. Tradugao de Sérgio Milliet. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2016. p. 10.



O CICLO DA =
VIOLENCIA

A violéncia nao acontece de uma vez. Ela
acontece em ciclos.

TENSAO: . EXPLOSAO/
O agressor AGRESSAO: A
| fica |_rr|tado, agressao acontece:
|mpaCJ§nte, faz fisica, psicoldgica,
criticas, sexual, moral ou

ameagas € patrimonial.
cobrancas.

4, RECOMECO 3. LUA DE MEL.:
DO CICLO: A Arrependimento,
tensdo voltae o pedidos de
ciclo recomeca, desculpas, promessas
geralmente
mais intenso.

de mudanca e
presentes.

LEMBRE-SE: ndo é amor, é violéncia. » ngs
Romper o ciclo é possivel. Peca ajuda. .



FiSICA: Qualquer
acao que cause
dano, lesao ou

sofrimento fisico.

MORAL.: Qualquer

acao que configure

calunia, difamacao
ou injuria.

PATRIMONIAL.
Qualquer acao que
configure retencao,

destruicao ou controle
de bens e recursos.

TIPOS DE
VIOLENCIA

PSICOLOGICA:
Qualquer acao
que cause danos
emocionais.

VIOLENCIA DIGITAL:
Usar a tecnologia para
controlar, vigiar,
humilhar, perseguir e
causar medo.

SEXUAL.: Qualquer
acao que obrigue a
mulher a presenciar
ou participar de
relacao sexual nao
desejada.

VICARIA: Violéncia praticada

contra descendentes,
ascendentes, parentes ou
integrantes da rede de apoio da
vitima com o objetivo de atingi-la
emocionalmente.



SINAIS DE UM
RELACIONAMENTO
ABUSIVO

¢ Cilmes excessivos;

¢ Controle sobre o que vocé fala, faz e veste;
e Isolamento de amigos e familia;

* Ameacas, humilhacbes e xingamentos;
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Invalidacao de seus sentimentos;
Chantagem emocional.

CONFIE NA SUA INTUICAO. VOCE MERECE RESPEITO.

PERFIL DO AGRESSOR

L
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Nega ou minimiza a violéncia praticada;
Afasta a vitima das pessoas em geral;

Cria justificativas para o seu comportamento;
Se exime de suas responsabilidades;
Controla, oprime e expoe a vida da vitima;
Induz a vitima a acreditar que a relagao é a
melhor que poderia ter;

* Humilha e diminui a vitima.
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A violéncia precisa
deixar marcas.

MITO. Existem
violéncias que nao
deixam marcas
fisicas, como a
psicoldgica.

Apenas a violéncia
fisica pode gerar
medidas
protetivas

MITO. Todos os
tipos de violéncia
podem gerar
medidas
protetivas.

MITOS E
VERDADES

Somente o
marido pode ser
agressor.

MITO. Pode ser o
ex-companheiro,
namorado, pai,
filho, entre outros.

Se ela voltou, é
porque gosta da
violéncia.

MITO. O ciclo de
violéncia é
complexo, envolve

medo, dependéncia e

manipulacgao.



MEDIDAS PROTETIVAS
DE URGENCIA

Sao ordens judiciais destinadas a proteger a
mulher e seus dependentes.

Dentre elas:

e Afastamento do agressor do lar;

® Proibicao de contato por qualquer meio
(telefone, redes sociais, aplicativos de
mensagens, entre outros);

® Proibicao de frequentar determinados
locais;

e Suspensao do porte de armas de fogo e
entrega de armas;

e Monitoramento eletronico do agressor
(quando determinado).

As medidas protetivas podem ser
solicitadas na Delegacia ou
diretamente ao Poder Judiciario.




=>%0 QUE FAZER APOS SOFRER
VIOLENCIA?

‘ Procure um local seguro. a.‘

Guarde provas (prints, audios,
mensagens, documentos).

Faca um boletim de ocorréncia.

‘ Solicite uma medida protetiva.

Procure assisténcia juridica.

Procure atendimento
psicologico e uma rede de
apoio.

VOCE NAO ESTA SOZINHA.




QUIZ

O abuso pode estar mais perto do
que vocé imagina. Responda a
este quiz e descubra se ha sinais
de violéncia em seu
relacionamento.

https://caliandra.mpmt.mp.br/quiz
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PRINCIPAIS CANAIS DE
DENUNCIA

CENTRAL DE ATENDIMENTO A
MULHER: 180

. @ \ POLICIA MILITAR: 190

PATRULHA MARIA DA PENHA
(NOVA MUTUM/MT)
(65) 98468-7406

DELEGACIA DE POLICIA CIVIL DE
NOVA MUTUM
(65) 3308-1184

R DENUNCIE!
ROMPER O SILENCIO
SALVA VIDAS!

#InformacaoProtege




