6‘. RESOLUCAO N° 109 DE 30 DE JULHO DE 2020’

MATO GROSSO

“Aprova o Protocolo de Prevencédo do
Coronavirus (Covid-19) ” no ambito
da OAB/MT”.

A Diretoria do Conselho Seccional da Ordem dos Advogados do Brasil Seccional do Estado de
Mato Grosso, no uso das suas atribuigdes legais e regulamentares;

Considerando a necessidade de adocdo de medidas complementares de prevencdo necessarias a
contencdo do COVID-19 (Coronavirus) no ambito da Entidade, diante da pandemia em curso
classificada pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS),

Considerando o Decreto Municipal n.° 7.970/2020, e os subsequentes que dispde sobre as medidas
emergenciais e temporarias de prevencdo ao contagio pelo Coronavirus.

Considerando que atualmente Municipio de Cuiaba esta inserido na classificacdo de risco prevista
no Decreto Estadual n°® 522 de 12 de junho de 2020, no nivel Alto (art. 5°, 111); e

Considerando ainda que o principio da Dignidade da Pessoa Humana bem como os valores Sociais
do Trabalho e da Livre Iniciativa constituem fundamentos da RepuUblica Federativa do Brasil;

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o “Protocolo de Prevencéo do Coronavirus (Covid-19) ”, anexo a presente
Resolucdo, que devera ser observado pelos colaboradores (as), advogados (as) e sociedade
em geral que fizerem uso das instalacGes fisicas da OAB/MT.

Art. 2° Recomenda-se as Diretorias das Subsecdes, no ambito de suas competéncias e
considerando o panorama local, a utilizarem o presente “Protocolo de Preven¢do do
Coronavirus (Covid-19)”.

Art. 3° Esta Resolucdo entra em vigor na data da sua disponibilizacdo no Diario Eletrdnico
da OAB, e sua publicacdo no sitio oficial da OAB/MT, revogadas as disposi¢des em
contrario.

Publique-se, dé-se ciéncia e registre-

se. Cuiab4, 30 de julho de 2020.

LEONARDO P10 DA SILVA CAMPOS
Presidente



FLAVIO JOSE FERREIRA
Secretario-Geral

FERNANDO AUGUSTO VIEIRA DE FIGUEIREDO
Secretario-Geral Adjunto

HELMUT FLAVIO PREZA DALTRO
Diretor Tesoureiro
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1 — Apresentagao

Os esforcos para conter a proliferacdo do coronavirus
(Covid-19) no Pais devem, neste momento, fazer parte
da agenda prioritaria de todos os setores da economia.
O exercicio da advocacia, por se tratar de um servico
essencial a sociedade, conforme alinea d, inciso IV do
art. 5° do Decreto n° 522 de 12 de junho de 2020, esta
muito atento a essa missdo, afinal, a OAB/MT precisa
garantir a normalidade no atendimento dos (as)
advogados (as) e, diante da importancia da OAB/MT,
constitui valoroso meio de informacgao e educacao.

Muitas sdo as recomendacOes que podem ser adotadas, provenientes da
Organizacdo Mundial da Saude, do Ministério da Saude, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria e das secretarias de salde dos estados e municipios, além de outros 6rgaos
reguladores de atividades de grande importancia. Precisamos ficar atento as orientacdes
desses 6rgdos para que possamos definir e acompanhar diretrizes pertinentes.

E por meio da conscientizacdo e da atitude positiva de cada individuo que este
episodio sera superado. Se cada cidaddo fizer a sua parte, passaremos por essa turbuléncia de
forma mais amena e sairemos dela mais fortes como sociedade.

Diante disso, para sairmos e enfrentarmos essa crise de saude publica a
OAB/MT elaborou o respectivo protocolo com intuito de PREVENGCAO DO
CORONAVIRUS (COVID-19), aos seus colaboradores (as), sociedade em geral e
advogados (as) que se dirigirem a Seccional para atendimento.

Lembrando que este protocolo, deve ser realizado ndo s6 no ambiente
organizacional da OAB/MT, mas também dentro de casa, pois € aonde deve comecar todo o
cuidado para termos um ambiente seguro.

“As informacdes sobre descri¢do, sintomatologia, casos suspeitos, transmissao e
etiologia apresentados a seguir foram adaptados do Protocolo de Manejo Clinico
para a COVID-19 do Ministério da Saude. ”

A COVID-19 causa especialmente infeccOes respiratorias em humanos, e
apresenta alta transmissibilidade. Ainda ndo ha vacina ou medicamentos
especificos disponiveis e, atualmente, o tratamento € de suporte e inespecifico. ”

OAB/MT
Controladoria Interna



2 - Aspectos importantes sobre a COVID-19

Com a entrada do Brasil na fase de transmisséo faz-se necessario adotar medidas
e concentrar esforcos para que se reduza a transmissibilidade da doenca. Com isso 0 nosso
pais adotou novas estratégias para diminuir os danos que o virus pode causar & populagéo e
que devem ser adotados dentro e fora do ambiente de trabalho, quais sédo:

e Reducdo do contato social,

e Reforgco a prevencdo individual com préatica da higienizacdo frequente
das méos, da desinfecgdo de objetos e superficies tocados com frequéncia
(celulares, brinquedos, magcanetas, corrimdo) e etiqueta respiratoria
(cobrir a boca com o antebrago ou lenco descartavel ao tossir e espirrar).

e Isolamento domiciliar de pessoas com sintomas de gripe comum e
familiares (pessoas que moram na mesma casa) por 14 dias.

e Estratégia especial para pessoas com mais de 60 anos de idade, que
devem observar o distanciamento social, restringindo seus deslocamentos
para realizacdo de atividades estritamente necessarias e evitando
aglomeracoes.

De acordo com a Lei 13.979, de 3 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as
medidas de enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional,
considera-se:

e Isolamento: separacdo de pessoas doentes ou contaminadas, ou de
bagagens, meios de transporte, mercadorias ou encomendas postais
afetadas, de outros, de maneira a evitar a contaminacdo ou a propagacao
do coronavirus; e

e Quarentena: restricdo de atividades ou separacdo de pessoas suspeitas
de contaminagéo das pessoas que ndo estejam doentes, ou de bagagens,
contéineres, animais, meios de transporte ou mercadorias suspeitos de
contaminacdo, de maneira a evitar a possivel contaminacdo ou a
propagacao do coronavirus.

COMO DEFINIR SE UM CASO E SUSPEITO

O quadro clinico tipico da COVID-19 pode variar seus sintomas desde uma
apresentacdo leve e assintomatica, principalmente em jovens adultos e criangas, até uma
apresentacao grave.

Os sintomas incluem: febre (>37,8 graus), tosse, dispneia, mialgia, sintomas
respiratorios superiores, fadiga e mais raramente, sintomas gastrintestinais.

Alguns sintomas que também requerem atencdo especial sdo: tremores e
calafrios que ndo somem, dor muscular, dor de cabeca, dor de garganta, perda recente de
olfato ou paladar.

O diagndstico sindrémico depende da investigacdo clinica-epidemioldgica e do
exame fisico.

e Situacdo 1: Quadro clinico da COVID-19 (descrito acima) com ou sem
teste etioldgico E



e Situacdo 2: Todos os que residem com a pessoa enquadrada na situagao
1, desde que confirmado por atestado médico.

/ Obs.: A OAB/MT por meio da unidade administrativa de Recursos Humanch
juntamente com o Diretor responsavel, deve avaliar a necessidade de incluir entre os suspeitos,
os colaboradores que tiveram contato préximo e prolongado com a pessoa com sintomas de
gripe.

Nos casos onde o colaborador tenha contato proximo e prolongado com a pessoa
gue tiver caso confirmado por meio de exame, o colaborador devera informar imediatamente o
RH mediante comprovacdo com exame do infectado, para que o RH o afaste para trabalho em

Qome Office. /

Entende-se como contato préximo uma pessoa envolvida em qualquer uma
das seguintes situacdes:

e Estar até dois metros de distancia de um paciente com COVID-19, dentro
da mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves ou outros meios de
transporte), por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de
protecdo individual,

e Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos
corporais, enquanto néo estiver em uso do EPI recomendado.

QUAIS SAO OS CASOS SUSPEITOS DE CORONAVIRUS?

e/ou Difilculdade e/ou

de respirar

E todas as pessoas associadas a uma situagao abaixo:
e Residir com a pessoa que apresenta sintomas de gripe

e Histdrico de contato préximo e prolongado com pessoa com sintomas de
gripe
Obs.: recomendacéo adicional a ser avaliado pela OAB/MT.

MODO DE TRANSMISSAO:
A transmissdo se da de pessoa a pessoa por goticula respiratéria

e Contato proximo — até 2m

e Goticula de saliva, tosse, espirro, catarro



e Aperto de mdo ou contato com objetos e superficies contaminadas
seguido de contato com a boca, nariz e olhos.

PERIODO DE INCUBACAO
O periodo médio de incubacdo da infeccdo por COVID-19 é de 5.2 dias, com

intervalo que pode chegar até 12.5 dias. Por isso, um periodo seguro de quarentena para que
pessoas expostas ndo transmitam a COVID-19 é de 14 dias.

DIFERENCA ENTRE CASOS SUSPEITOS E CASOS DE MAIOR
RISCO PARA COVID-19

Pessoas com doencas cronicas e idosos tem desenvolvido casos mais graves da
COVID19. Estudo realizado pelos 6rgdos de controle na China demonstrou que esses grupos
populacionais apresentaram maior indice de letalidade (morte em decorréncia da
COVID19). Em criangas, por exemplo, a taxa de letalidade é proxima a zero e em idosos
acima de 80 anos € de 14,8%. Por este motivo, faz se necessario adotar o home office e
isolamento social para trabalhadores com doencas crénicas e os acima de 60 anos, como
forma de protegé-los.

GRUPO DE RISCO PARA COVID-19

e |dade igual ou superior a 60 anos

e Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca,
cardiopatia isquémica)

e Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/ grave,
DPOC)

e Imunodepressdo

e Doencas renais crénicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5)

e Diabetes mellitus, conforme juizo clinico

e Doencas cromossémicas com estado de fragilidade imunoldgica

e Gestacdo de alto risco

Obs.: Gestacao fora de alto risco: N&o ha evidéncias de que as mulheres gravidas
sejam mais suscetiveis a infeccdo por ou complicacfes mais graves. Existem preocupacdes
relacionadas ao potencial efeito no resultado fetal e neonatal a exemplo do que acontece com
outras doencas como Zica, Rubéola etc.; portanto, as gestantes e puérpera até 45 dias
requerem atencao especial em relacéo a prevencdo, diagnéstico e manejo.

DURACAO DO VIRUS NA SUPERFICIE

Os Coronavirus podem persistir nas superficies por algumas horas ou até varios
dias, conforme diferentes condicdes (por exemplo, tipo de superficie, temperatura ou
umidade do ambiente). Por isso a ideia de lavar as maos, pois estamos em contato com
superficies o tempo todo (teclados, celular, copos, mesa, macanetas). Os profissionais de
limpeza devem estar bem orientados para desinfeccéo de superficies com uso de medidas de
protecéo.



3 — Seccional Preparada e Segura

Em cada area da sede da OAB/MT é possivel agir para torna-la mais segura para
seus colaboradores e publico externo. Diante disso, foi realizado o mapeamento dos
principais pontos de contato destes publicos para que a rotina de higienizacdo possa ser
reforcada em cada um deles. Pois a limpeza é a principal arma para enfrentarmos o COVID-
19.

A OAB/MT tem uma rotina de limpeza, mas, neste periodo, € muito importante
deixar claro que o trabalho de higienizagdo sera intensificado e medidas serdo adotadas para
prevencdo, passando assim seguranca ao publico externo e aos colaboradores.

3.1 — Medidas a serem adotadas pela OAB/MT
3.1.1 — Medidas para prevencéo de forma geral:

e  Dispensadores com alcool gel seréo
colocados na entrada da Seccional, TED,
TDP e ESA e em éareas em que ha
concentragdo de pessoas, como por
exemplo a sala de espera para
atendimento.  Pois nada  adianta
higienizar varios pontos da sede se 0s y

proprios usuérios e colaboradores néo 4
estiverem com as proprias maos
higienizadas.

e  Sera disponibilizado nos banheiros
da Seccional, TED, TDP e ESA sabonete
antibacteriano; ndo devendo a equipe
responsavel pela higienizacdo deixar
acabar o papel toalha para a secagem das
maos.

e Devera ser reforcada a limpeza dos pontos de grande contato, como:

Relégio de Ponto Maquina de retirada de Chave digital
Senha




Corrimaos Macanetas

Banheiros Teclado, mouse, mesas (pontos de
trabalho)

e A entrada dos advogados (as),

sociedade em geral e ainda dos ‘
colaboradores  ser4&  controlada

mediante afericdo temperatura sendo T

permitida a entrada daqueles que k g.‘

estiverem com temperatura inferior a 32 y
37.8°C. P A

e Tapetes sanitizantes serdo colocados
nas entradas da Seccional, TED,
TDP e ESA.

e Sera terminantemente proibida a :
entrada de qualquer pessoa nas
dependéncias da OAB/MT, sem estar :
utilizando mascaras.

e Os ares condicionados, seus componentes serdo mantidos limpos, de
forma a evitar a propagacao de agentes nocivos.

e Limpeza diaria do ambiente com produto especifico contra o virus.

e Havendo mais de uma pessoa, sem contar o colaborador (a), em
atendimento em alguma das diversas unidades administrativas da
OAB/MT a porta devera ficar aberta para circulacéo do ar.

e Serdo colocados informativos (como lavar as maos, uso de mascara
obrigatério, mantenha distancia) nos pontos estratégicos para
conhecimento e conscientizag&o.
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3.1.2 — Medidas de prevencao adotadas no @mbito administrativo:

Home office em dias alternados para os (as) colaboradores (as) (de forma
a reduzir contato social).

Reducdo da carga horéria de atendimento (Resolucdo n.076 de junho de
2020).

Instalacdo de barreira no balcdo de atendimento do protocolo geral e
protocolo de inscri¢do, observando o distanciamento de 1,5 (um metro e
meio) de distancia;

Remanejamento de colaboradores (as) da linha de frente (atendimento ao
publico) que fazem parte do grupo de risco, como meio de salvaguardar a
salde de forma a reduzir o risco de contaminacao;

Disponibilizacdo de equipamentos de seguranca aos colaboradores (4
mascaras e alcool em gel), onde os quais serdo obrigados a fazer uso dos
equipamentos durante todo horario de expediente;

Suspensdo presencial das reunides da Diretoria, dos Orgdos Auxiliares e
as sessdes dos Orgdos Deliberativos da OAB Mato Grosso, inclusive do
Tribunal de Etica e Disciplina, permitindo sua realizacdo por meio de
videoconferéncia, a critério de seus Presidentes (Resolu¢do n° 38 de 20
abril de 2020).

Suspensao presencial das solenidades de entregas de carteiras para novos
advogados (as) e estagiarios (as), passando a ser realizadas através da
plataforma Zoom;

Suspensdo presencial das reunides de comissdes temaéticas na forma
presencial, devendo os dirigentes das referidas comissdes, realiza-las
através de aplicativos como p. ex. Skype/WhattsApp, (Resolucdo n. 33
de 16 de margo de 2020).

Suspensdo por prazo indeterminado, todos os eventos, cursos e reunides
presenciais institucionais ja designados para serem realizados nas
dependéncias da Ordem dos Advogados do Brasil Seccional do Estado
de Mato Grosso e da Escola Superior de Advocacia (Resolucdo n. 33 de
16 de margo de 2020).

Suspensao presencial dos Grupos de estudos da OAB/MT, passando a ser
realizadas através da plataforma ZOOM.

Disponibilizagdo ao Advogado (a) inscrito na seccional e regular com
suas obrigacGes financeiras junto a Entidade até o ano de 2019,
equipamento de audiovisual para participacdo em Sessdes de
Julgamentos e Audiéncias virtuais do Poder Judiciario, nas dependéncias
da ESA (Resolucdo n° 075 de 27 de maio de 2020).

3.1.3 — Medidas de prevencéo que deverdo ser adotadas pelos (as) colaboradores (as);

Uso obrigatdrio de méascara;
Evitar fila ao bater ponto na entrada e saida do expediente;
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Lavar as maos com agua e sabdo, por pelo menos 20 segundos, ou usar
alcool em gel com frequéncia;

Cobrir 0 nariz e boca ao espirrar ou tossir;

Evitar aglomerac0es;

Evitar visitas em outros setores sem uma necessidade real;
Manter o ambiente em que trabalha bem ventilado;

N&o compartilhar objetos pessoais;

Evitar o uso de adornos (anéis, relogios, pulseiras) nas maos e bragos
dentro e fora do trabalho;

N&o compartilhar objetos que sdo tocados por mao e boca: celular,
computador, copo, bebedouro, batom etc.;

Higienizar frequentemente objetos que precisam ser compartilhados no
trabalho como ferramentas e equipamentos;

Ajudar na limpeza de locais que ficam mais expostos ao toque das méos
(na unidade administrativa em que trabalha), tipo macanetas de portas,
bracos de cadeiras, telefones e bancadas. Lembrando que o virus pode
permanecer dias nas superficies dos objetos;

Avisar o setor de recursos humanos imediatamente caso seja considerado
suspeito;

Os colaboradores que usam transporte coletivo, evitar contato, fazer o
possivel para manter o distanciamento, ndo tocar nos olhos e boca,
higienizar as maos com alcool e gel imediatamente ap6s descer do
transporte coletivo.

3.1.4 — Medidas que deverdo ser adotadas pelos (as) advogados (as) e sociedade em

geral

Uso obrigatério de mascara e afericdo de temperatura para entrada na
OAB/MT;

Evitar trazer acompanhantes caso precise dirigir a Seccional;

Preferéncia em buscar atendimento ou sanar ddvidas por meio de e-mail
ou telefone;

Dirigir a OAB/MT somente no caso de uma necessidade real;
Compreenséo no que tange as medidas adotadas pela OAB/MT;

Usar alcool em gel com frequéncia, que estardo disponiveis nos diversos
pontos estratégicos das dependéncias da OAB/MT;

Evitar aglomeragdo respeitando a distancia de 1,5 (um metro e meio);
Cobrir 0 nariz e boca ao espirrar ou tossir;

Ter a consciéncia de ndo dirigir a OAB/MT caso seja considerado
suspeito;
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3.1.5 — Medidas que deverdo ser adotadas nas diversas salas da OAB/MT nos 0rgaos

judiciais

Disponibilizacdo de equipamentos de seguranca aos colaboradores que
estardo em atendimento na sala (mascaras e alcool em gel), onde os quais
serdo obrigados a fazer uso dos equipamentos durante todo horario de
expediente;

Reducdo em 50% dos computadores disponibilizados aos advogados,
respeitando assim o espagamento minimo de 1,5 (um metro e meio) de
distancia entre uma pessoa e outra;

Controle de entrada na sala da OAB-MT para ndo ultrapassar a
capacidade dos usos dos equipamentos disponibilizados;

Controle de acesso com colaborador realizando a aplicacdo de alcool em
gel e exigindo o uso de méascaras para 0s todos 0s USUarios que quiserem
adentrar a sala;

Disponibilizacéo de alcool em gel em varios pontos da sala;

Barreira de acesso ao balcdo do colaborador da OAB-MT, respeitando o
distanciamento de 1,5 (um metro e meio) de distancia;

Limpeza diaria do ambiente com produto especifico contra o virus.

4 — Aquisicdes realizadas pela OAB/MT para o enfrentamento da COVID-19

10 (dez) jogos de tapetes sanitizante;

Mais de 400 (quatrocentas) méascaras (de pano) para distribuicdo para o
corpo funcional da OAB/MT,;

50 (cinquenta) caixas de mascara descartavel,
100 (cem) unidades de 500ml de &lcool em gel;
40 (quarenta) unidade de alcool em gel de 800 ml para dispensers;

08 (oito) caixas de luvas, equipamento de protecdo para a limpeza da
Seccional;

04 (quatro) aplicagdes de empresa responsavel para sanitizacdo do prédio
da Seccional,

20 (vinte) dispensers em comodato para alcool em gel;

02 (dois) termdmetros infravermelhos para monitorar a temperatura das
pessoas que irdo entrar na OAB-MT,;

06 (seis) webcams para as reunides que deverao ser realizadas por meio
virtual;
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e (8 (oito) fones de ouvido para as reunides que deverdo ser realizadas por
meio virtual;

e 04 (quatro) adaptadores Wireless;

e Assinatura Zoom pelo periodo de 12 meses, com capacidade para 1.000
pessoas;

e 50 (cinquenta) protetores faciais (faceshield);

5 — Medidas a serem adotadas no caso confirmado de COVID-19 na OAB/MT
e A pessoa com diagndstico confirmado de COVID-19 na OAB/MT, e/ou
quando apresentar sintomas:
. Sera imediatamente isolada,

. Recebera mascara (o uso deve ser indispensdvel mesmo néo
tendo caso confirmado) e instrugcdes de uso.

I1l.  Sera encaminhada para o posto de satide mais proximo.

IV.  Caso o Sistema de salde o encaminhe para quarentena domiciliar,
deve receber todas as orientagbes destinadas para 0S casos
assintomaticos.

e Todas as pessoas que tiveram contato prolongado (acima de 15 minutos)
e proximo (menos de 2 metros) com a pessoa com COVID-19
confirmado seré:

I Seré colocada em quarentena de 14 dias.

Il. Recebera orientacfes sobre medidas de desinfeccdo e isolamento
domiciliar.

e O local de trabalho da pessoa com caso confirmado e das que tiveram
contato préximo e prolongado deve seré interditado para desinfecc¢éo:

I Onde devera limpar todas as superficies e equipamentos
utilizados pela pessoa isolada, pois o virus pode permanecer
durante dias em algumas superficies.

Il. Para a desinfeccdo das superficies, serd feita a aplicacdo de
sanitizacdo pela empresa contratada.

I1l.  Além de desinfec¢do dos outros ambientes utilizados pela pessoa
afastada: banheiro, copa etc.

6 — Proposta para criacdo de grupo de acompanhamento do protocolo de
prevencao

O grupo, tera de maneira geral, como finalidade o acompanhamento e analise no
que tange as medidas adotadas pela OAB/MT no enfrentamento da COVID-19. Devendo

observar a eficacia do protocolo, bem como a necessidade de atualizacdo, mudanca e/ou
criagdo de novas medidas.

De maneira simplificada, abaixo segue o0s propositos do grupo de
acompanhamento:
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e Relatério comportamental das pessoas que estdo entrando na sede,
devendo observar: se estdo ou ndo respeitando todas as medidas que
devem ser adotadas, (ver item 3.1.4);

e Relatoério Comportamental dos colaboradores (as) devendo observar: se
estdo ou nao respeitando todas as medidas que devem ser adotadas, (ver
item 3.1.3);

e Observar quanto as aquisicOes realizadas e o que falta ser adquirido para
o0 enfrentamento da COVID-19;

e Buscar saber quais as reclamacfes que estdo sendo feitas em cima das
medidas adotadas pela OAB/MT e sugerir melhorias;

e Verificar quanto a higienizacdo da Seccional, se vem sendo realizada, se
hd produtos em falta, se os equipamentos como luvas, estdo sendo
utilizados pela equipe de limpeza, etc.;

e Dirigir as salas da OAB/MT localizadas nos o6rgdos judiciais, a fim de
verificar quanto a higienizacdo, se todas medidas do item 3.1.5, estdo
sendo realizadas;

e Informar a unidade administrativa responsavel pela elaboracdo do
respectivo material “protocolo de prevengdo” no caso de alteracao,
mudanga e/ou incluséo, para devida atualizacao;

e Acompanhar todo o processo que deve ser realizado com base no
protocolo de prevencao;

Devera o grupo ser composto por no minimo trés integrantes, sendo um diretor e
2 (dois) colaboradores:

e Secretario Geral Adjunto: Dr. Fernando Figueiredo
e Gestdo: Tatiane Hiroshi
e Recursos Humanos: Karina Fernandes

Os relatdrios deverdo ser realizados a cada 10 (dez) dias corridos de maneira
bem simplificada e objetiva, no entanto, 0 acompanhamento deve ser constante para no caso
de situacGes de urgéncia ser imediatamente repassadas a Diretoria.

7 — O papel de cada um

Além de todas as providencias relacionadas a estrutura da OAB/MT e suas salas,
outro passo vital na luta contra COVID-19 é o compartilhamento de informagGes Uteis em
prol da conscientizacdo dos colaboradores (as), advogados (as) e sociedade em geral. E
muito importante que todos intensifiquem os cuidados pessoais e que saibam identificar os
sintomas da COVID-19. Pois, isso é fundamental para que busquem suporte médico e
procedam com o necessario resguardo para evitar a disseminacgao do virus.



8 — NAO SE ESQUECA, PREVINA-SE

Como se previnir?

Lave as maos
frequentemente com
sabonete e faga uso do
alcool gel.

A

Ul

Evite aglomeragoes.

Se estiver doente, evite
contato fisico com outras
pessoas e busgue
orientagdo medica.

Ao conversar com
alguém, procure manter
uma distancia segura de
dois metros.

X

Evite tocar no seu rosto,
olhos, nariz e boca.

Evite cumprimentos com
as maos, com beijos e
abragos.

Ao tossir ou espirrar,
cobrir a boca e o
nariz com o cotovelo
flexionado ou com
um lengo, gue deve
ser descartado
imediatamente.

—

]f.r,,

Mantenha os ambientes
bem ventilados.

: AA§

Mao compartilhe objetos
de uso pessoal, como
talheres, toalhas, pratos
g COpOos.
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Se vocé viajou para Reavalie agendas de
uma area de alto risco viagens e, até mesmo,
ou entrou em contato de reunides.

com alguem infectado
por coronavirus, busque

')
orientagdo médica. A .- iﬁ:\.
guarentena podera ser ; ; N %

necessaria.

*Fonte das Imagens ilustrativa protocolo ABRAS.

9 — Para maiores informac6es sobre o Coronavirus:

e No proprio site do Ministério da satde: https://www.saude.gov.br/

e E na pégina criada para o enfrentamento da COVID-19:
https://coronavirus.saude.gov.br/



https://www.saude.gov.br/
https://coronavirus.saude.gov.br/
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10 — Referencias Técnicas

- Congresso Nacional. Lei N° 13.979/2020: Dispde sobre as medidas para enfrentamento da
emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente do coronavirus responsavel
pelo surto de 2019. Disponivel em http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n13.979-de-6-de-fevereiro-
de-2020-242078735

- Sites: Ministério da saude: https://www.saude.gov.br/; pagina criada para o enfrentamento da
COVID-19: https://coronavirus.saude.gov.br/

- Protocolo para Prevencdo do Coronavirus — Abras;
- Guia SESI Prevencdo COVID-19;
- Resolugdes: https://www.oabmt.org.br/;

- Imagens: Google fotos.


http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n13.979-de-6-de-fevereiro-de-2020-242078735
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n13.979-de-6-de-fevereiro-de-2020-242078735
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https://www.oabmt.org.br/

